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Ensayos de Mokichi Okada

Respecto del Proyecto Zuisenkyo
(20 de abril 1949)

(...) No podemos quedarnos callados observando la peligrosa situacion del mundo
de hoy en dia, y no hay nadie que no piense que algo debe hacerse al respecto. Es un
hecho que la situacion del mundo actual no permite que vivamos con tranquilidad.
Ademas también, el aumento de la delincuencia juvenil nos produce en verdad
escalofrios y nos hace inquietarnos por el futuro de Japon.

Los organismos correspondientes se esfuerzan desesperadamente para detener la
delincuencia pero sin obtener los resultados esperados. Asi quienes tienen conciencia del
asunto, se dan cuenta que no hay otra manera que esforzarse para mejorar partiendo del
aspecto espiritual.

(...) Por lo expuesto, para salvar verdaderamente a la sociedad y a la poblacion,
no alcanza solo con las teorias; es preciso cueste lo que cueste intervenir directamente
en la vida de la gente hasta que la filosofia se integre completamente a su vida diaria.
(...) Entonces si esto es asi, ;como se hace para llevarlo a cabo?; por ejemplo, uno de
los mayores sufrimientos que tiene Japon actualmente es el problema de la supervivencia
por causa de la inflacion, o su causa que es la produccion alimenticia, o también el
problema del empleo que estd relacionado con esto, ademds del control de la
delincuencia, la limpieza del mundo politico, el problema de la tuberculosis, etc. etc., en
verdad hay pilas de problemas que requieren de una solucion inmediata.

(...) En este sentido, las obras que actualmente estd llevando a cabo nuestra
Institucion y las que aun estdan en proceso de planeacion, se desarrollaran siguiendo esta
linea de concepto. En primer lugar como algo concreto al respecto, recientemente
comenzamos a poner manos a la obra en la preparacion de un terreno; se trata de una
superficie de treinta y tres hectareas, que tiene un paisaje maravilloso, con muchas
colinas suaves. Este lugar goza de un clima templado. Se ubica a unos cuatro kilometros
de Atami, hacia el desfiladero Jikkoku. Es un sitio alto, de tierra seca. Tiene agua en
abundancia y esta completamente electrificado. Cierta persona caritativa nos lo ofrecio
sin_cobrar ninguna retribucion; asi que ya empezamos a prepararlo, y esto se pudo
hacer gracias al trabajo voluntario de nuestros asociados.

La obra contempla dos objetivos. Uno de ellos es el aumento de la produccion a
través de cultivos sin el empleo de fertilizantes, lo cual contribuira a resolver el
problema del abasto alimentario, indicando al mundo un resultado concreto en vez de
una teoria. En nuestra granja ya tenemos arrozales y huertas que cubren una superficie
total de tres hectareas. También tenemos varias cabezas de vacas lecheras. Puesto que
no hay montarias de altura por esta region, el sol llega con plenitud y se puede ver desde
aqui el panorama que comprende la costa de Atami. Ademas, el terreno cuenta con
trescientos mil cipreses y setenta mil cedros que ya tienen veinte o treinta ainos de edad;
por lo tanto, no tendremos carencias de madera en lo futuro, cuando decidamos




construir algun edificio, por grande que sea. Por otra parte, estamos planeando trabajar
en poli-cultivos que sean lo mas variado posible; se trata de producir diversos tipos de
frutas, flores v plantas, y a la vez incluir la cria de gallinas y de ganados bovinos y
ovinos, asi como de establecer una industria lechera, etcétera.

Pero la obra que hemos emprendido tiene un segundo objetivo: curar a través de
ondas espirituales. Atenderemos a las personas que se encuentren debilitadas y a los
convalecientes que necesiten reposo, sobre todo, se atendera a los tuberculosos que se
hallen en la fase inicial. Asi contribuiremos a resolver el problema de la tuberculosis,
considerado actualmente como uno de los padecimientos mds graves que sufre nuestra
sociedad. Por supuesto, la manera en que demostraremos fehacientemente nuestras
teorias, sera con el maravilloso porcentaje de cura que se alcanzard con el método
precitado, con el hecho que no implique ningun costo de tratamiento médico, pero
ademas demostraremos que la tuberculosis no se contagia en absoluto entre otras cosas,
v de esta manera deseo iluminar la oscuridad que prevalece en los equivocos
tratamientos médicos de la tuberculosis. (...) Con esta confianza llevaré a cabo mi obra.

La Epoca del Nuevo Nacimiento de la Medicina Japonesa
(15 de abril de 1936)

(...) En la actualidad, cuando casi todas las formas de manifestaciones culturales
tratan de crecer en una forma japonesa, creemos que seria correcto que la medicina, que
controla la vida humana y que deberia llamarse de “Absoluta”, sufriera una reforma y
volviera a nacer. Sin embargo, ésta no es la unica razon. La razon mds importante es
por supuesto el hecho de que la medicina occidental es demasiado ineficaz.

Hoy por hoy, la medicina enuncia acerca de los nuevos descubrimientos que
podran curar serias enfermedades, asi como aclarar los misterios relacionados con la
vida. También nuevos medicamentos y tratamientos aparecen sucesivamente como Si
fueran salvadores, pero terminan desapareciendo como fantasmas. Sin embargo, las
personas se fascinan por la ciencia retorica y muchos creen aun hoy, que sus vidas serdn
salvadas a través de la fuerza de la ciencia.

Muchas de las personas actuales sufren de miopia y este es un sintoma que les
permite ver solamente las cosas que se encuentran en frente de sus ojos. Por tal motivo,
al ser miopes no podrian darse cuenta que lo que ven, son imitaciones de ciencia. (...)

Esta época es definitivamente una época en donde encontramos enfermos por
todas partes. Sin embargo, muchas personas creen que la medicina cientifica ha
progresado y se encuentran totalmente satisfechas con los tratamientos, persistiendo la
ceguera de no cuestionar nada en absoluto. Es en realidad una verdadera tragedia.

Me pregunto si en realidad podemos dejar tranquilamente nuestras vidas en manos
de este tipo de medicina contemporanea. No hay duda que los beneficios de la ciencia
son maravillosos y reconozco que mi mds grande gratitud posible no seria lo suficiente.
Sin embargo, la vida humana en si, es algo que deberia de estar afuera del dominio de la
ciencia.

La cultura japonesa que deberia renacer no esta limitada solo a la ciencia. Debe
de ser un renacimiento en espiritu y ciencia, en espiritu y cuerpo; o mdas bien, el espiritu
debe de ser lo primordial. Por supuesto, el espiritu debe de ser lo principal también en la
medicina. Esto se debe a que el espiritu es fundamental en la fuerza para restaurar la
vitalidad. Naturalmente, esto no es algo religioso ni tampoco conceptual. Esto es algo




definitivamente original y que debe de ser perfeccionado, y no posee en absoluto
aspectos cientificos ni tampoco religiosos.

Este tipo de medicina perfeccionada se creard renovada en Japon y se expandird
por todo el mundo, y tanto la raza blanca, como los orientales, como también la raza
negra recibiran sus beneficios en forma equitativa, y yo creo que el tiempo para ello ha
llegado. Asi la era en donde no existiran las enfermedades serd creada. Los tipos de
enfermedades decreceran gradualmente y los hospitales serdn cerraran uno tras otro.
Por supuesto, el numero de médicos y la tasa de mortalidad, también decreceran
sucesivamente.

Esta nueva medicina japonesa de ensuenio, formara la base de la cultura japonesa.
Asi como la medicina occidental fue la precursora de la cultura occidental al momento
de despertar al Japon de aquella era de aislamiento, la renacida cultura japonesa,
expandira su brillante luz hacia el oeste como si fuera el sol naciente.

El Verdadero Método de Salud
(Julio de 1936)

En realidad, el verdadero método de salud, consiste en no producir nubosidades en
el cuerpo espiritual. Para evitar producir nubosidades en el cuerpo espiritual, hay que
evitar generar nubosidades en la conciencia que es su origen.

Supongamos aqui que hay una persona. Esta persona realiza actos equivocados.
Cuando realiza actos perversos que si fueran conocidos por alguna persona de su
confidencia estarian mal, su conciencia se lo reprocha. Solo con eso ya se producen
nubosidades.

Ademas si comete actos que hacen sufrir a otras personas siente remordimientos y
uno mismo genera nubosidades, a la vez que el Sohnen (sentimiento-pensamiento) de la
persona a quien hizo sufrir le llega en forma de “Energia Negativa” (nubosidades).
Existe un ejemplo adecuado de ello.

Se trata del caso de unos gerentes de un gran shopping center, quienes cuando
asumian consecutivamente en ese puesto, misteriosamente se enfermaban o fallecian
rapidamente. Y por qué razon pasaba esto, se debia al resentimiento incesante de un
gran numero de comerciantes minoristas a quienes el modo de transaccion injusto del
shopping, les generaba perjuicios. Asi de manera permanente les llegan en gran numero
los sentimientos y pensamientos de rencor de ellos.

La ruina de los nuevos ricos pasa por la misma razon, por la gran cantidad de
sohnen (sentimiento-pensamiento) de envidia que reciben. Por otro lado, hay artistas que
ganan renombre y fama siendo aun muy jovenes y fallecen a temprana edad, y esto pasa
por el mismo motivo. Lo anterior no es en todos los casos, ya que aun entre los famosos,
hay casos de personas virtuosas que son una excepcion.

Ahora por el contrario, si uno salva a las personas o realiza acciones que
merezcan el agradecimiento de la gente, como ese pensamiento de gratitud llega a la
persona convertido en “Energia Positiva’ (Luz), por su intermedio las nubosidades se
disolveran de manera proporcional, y esa persona estard siempre jovial y saludable. A
través de esto vemos que el verdadero método de salud, no es otro que poseer un sohnen
(sentimiento-pensamiento) correcto y acumular virtudes.

Ast, si las acciones de esa persona no fueran para avergonzarse ni frente al cielo
ni en la tierra, su conciencia y su corazon estaran siempre renovados y alegres. Por eso
hasta cierto grado uno mismo produce la enfermedad, v a través de ello es que termina




sufriendo. (...) Asi las nubosidades pueden ser eliminadas dependiendo de su manera de
actuar.




Redes de MOA para una Existencia Saludable
~ Factores de los Modelos ~

- Analisis y Ordenamientos de 27 Regiones de Japon-
(14 de junio de 2007)

Conferencia de la Sede Administrativa de MOA Japon
Proyecto para Asociados de MOA

Contenido
1. Los resultados que se estan recibiendo (contenido de las mejoras).

(1) Estan surgiendo y creciendo los elementos humanos (La construccion de “hogares
plenos de belleza” y la formacion de voluntarios ).

A) Se estan promoviendo, el incremento de simpatizantes ¢ el surgimiento de Asociados * y la
formacion de los Asociados de MOA.

(a) A través de las actividades de apoyo de las instituciones gubernamentales, muchos
simpatizantes son vinculados a las campafias y a las encuestas de investigacion.

(b) Los asociados estan participando continuamente como voluntarios en las instalaciones de
MOA y en el Ryoin.

(c) Se asocia con el deseo de servir a otras personas, por la emocion que sintié al ver el gran
esfuerzo que realizaba un Hogar Integrante de MOA con la TDeO.

(d) Con la atencion casi a diario, se logra la mejoria de las severas purificaciones haciendo que se
asocien.

B) Se esta permitiendo la participacion en forma dinamica de los jovenes varones, las amas de
casa, y las personas mayores (Tercera edad) en las actividades:

(a) Se esta permitiendo la participacién en forma dindmica de jovenes, a través del vinculo
establecido con personas de la administracion publica como senadores.

(b) Estan participando los jovenes y las amas de casa jovenes en las campanas gracias a las
conversaciones que surgen en el hogar a través de las actividades realizadas para el apoyo de las
instituciones gubernamentales.

(c) Los padres de familia que no mostraban interés, ahora aprueban las campafias realizadas en
beneficio de la comunidad y colaboran para su desarrollo.

(d) Se estan incrementando el nimero de hogares que comparten el espiritu de servir al proéjimo y
a la sociedad, a través de las actividades de apoyo hacia las instituciones gubernamentales y las
encuestas de investigacion.

(e) Al realizar en forma sostenida la practica continua, los terapeutas estan fortaleciendo su
confianza tanto en la deteccion de puntos vitales como en la transmision de la terapia y estan
aumentando los terapeutas que participan en las campafias y en el Ryoin.

(1) Se les esta permitiendo recibir aportaciones y contribuciones monetarias.

A) Personas que sienten los resultados a través de la encuesta de investigacion e hicieron
aportaciones para las actividades de las campanas y para la medicina integral.



B) Un simpatizante que obtuvo mejoria a través de la préctica continua realiz6é una gran
contribucion monetaria con agradecimiento.

C) Ha realizado una donacion para la construccion del Ryoin que desarrolla la medicina
integral y por el agradecimiento de que se le ha permitido recibir la vida.

(1) Se estan tratando de mejorar los hébitos cotidianos.

A) Al curarse del dolor de rodillas, permitiéndole sentarse derecho, con agradecimiento y
felicidad, comenzd a ayudar en las practicas continuas.

B) Al curarse de un problema auditivo comenzd a guiar a nuevos publicos al Hogar
Integrante y a las instalaciones de MOA.

C) Han comenzado a llegar informes como que a través de las campaiias, han realizado el
cambio de hébitos alimentarios, o que han comenzado a comprar el arroz de agricultura
natural en forma constante, y también de que al empezar una existencia arreglando flores,
tanto su vida como sus sentimientos se estan haciendo més refinados.

(1) Se esta tratando de cambiar la forma de pensar y vivir.

A) A través de la practica del Sistema Integral de Salud en forma exhaustiva, al
desaparecer las quejas y las insatisfacciones los hogares se estan volviendo mas alegres.
B) Un simpatizante que particip6é en una campafia comprendiendo que la enfermedad no
era un proceso dafiino sino un proceso purificador, se ha vuelto mas optimista.

C) Una estudiante de Korinka al empezar a realizar arreglos florales en reparticiones
publicas (ikekomi), comenta que han disminuido las quejas hacia su esposo,
comenzando a sentir agradecimiento cotidianamente y que las dedicaciones son
divertidas.

D) Una persona que se ha mejorado a través de las Campafias para promover la Salud, asi
como las practicas continuas, se vuelve mas positiva, “comentando que cuando se
alcanza la salud, surge el deseo de salvar a otras personas”.

(1) Esta surgiendo la comprension y vinculo con médicos, personas relacionadas a la
medicina, politicos e intelectuales.

A) A través del didlogo con un médico, hablando sobre la medicina integral, expresé que
¢l piensa que llegara una época asi, y que ofrece su apoyo incondicional.

B) Una enfermera simpatizante que se vincul6 a la Campafia, comenzo a participar como
voluntaria junto con otra enfermera.

C) Al realizar en forma acumulativa las actividades de Arte y Cultura, presentando en
primer plano el Museo de MOA, con el deseo de crear sucursales, han comenzado a
vincularse muchos intelectuales.

D) Un Consejal expresando su comprension por la filosofia y actividades de MOA,
menciona la “educacion de los sentimientos a través de exposiciones, dibujos y pinturas
infantiles” dentro de sus campaifias politicas.

(1) Se les estd permitiendo la comprension y colaboracion por parte de la sociedad
(apreciacion social)

A) Aprobacion y comprension hacia los emprendimientos de MOA

(a) Esté realizando actividades en pos de la comunidad:

(a1) Un jefe del departamento de educacion que participd en una exposicion de arte
infantil hizo la apreciacion de que MOA estaba realizando una actividad que en realidad
la ciudad deberia de estar organizando.



(a2) Los organismos gubernamentales estan cambiando y empiezan a apoyar los eventos

de MOA.

(a3) Los organismos gubernamentales estdn ayudando en informar al publico acerca de

las actividades de MOA.

(a4) Personas relacionadas con la politica e intelectuales estan valorando la filosofia de

Mokichi Okada.

(a5) Comprendiendo la importancia y relaciéon de la educacion alimentaria con el

fenomeno de comportamiento descontrolado en las aulas, han valorado la Campana para

Promover la Salud.

(a6) Por ser actividades en pro de la comunidad, han ofrecido en forma gratuita las

instalaciones.

(a7) La acumulacion de los resultados de muchos afios (en alimentacion, exposicion

infantil, arreglo floral, etc.) son los cimientos para una relacion de confianza con la

sociedad.

(a8) En el periddico de la escuela el director al escribir: “No solo realizan los arreglos de

flores, nos entregan también la manera apropiada de educar”, ha valorado la actividad de

ikekomi (arreglo floral).

(b) Son un grupo con vigencia publica y social.

(b1) Es considerado como un excelente grupo de ciudadanos.

(b2) “MOA ha logrado la carta de ciudadania”. Comentan los Intelectuales.

(b3) La existencia del sistema de certificacion, (Terapeutas Basicos de la TDeO,

Instructor de Arte y Cultura, Promotores Alimentarios, etc.) se vinculan a la confianza y

la tranquilidad.

(b4) Al registrarse como voluntarios esta alcanzando la vigencia publica y social.

(bs) Esta siendo apreciada la vigencia publica por el trabajo conjunto con la sociedad

(exposicion de dibujo infantil).

(c) MOA es una Asociacion Civil

(c1) Recibid la valoracion que es buena porque trabaja para la salud de la comunidad

siendo una Asociacion Civil.

(c2) Un simpatizante ha mencionado que no pensaba que era una asociacidon, pero

comprendio que piensa en la comunidad y en la salud.

(c3) Un alcalde al ser preguntado por el consejo municipal que era MOA contesto:

“MOA es una asociacion. Ellos han realizado diversas actividades culturales como los

arreglos florales por décadas”.

(d) Se profundiza en el entendimiento hacia la Medicina Integral (conciencia de la

problematica que enfrenta la medicina contemporanea).

(d1) A través de conversaciones un médico en la comunidad, sintiendo realmente la

limitacion de la medicina occidental y la tendencia hacia la medicina integral, ofrecio su

apoyo.

(dz) Fue presentada en una revista de las Asambleas de Asistencia Social como una
“organizacion que practica un estilo de vida ideal” incluyendo fotos relacionadas con la

alimentacion, el arte y la terapia depurativa.

(e) Valoracion de la personalidad y postura de servir de los integrantes de la red

(Valoracion de los voluntarios)

(e1) El director de un centro comunitario quedé impresionado y agradecido con la sincera

postura de todos los voluntarios que se quedaron hasta el final de un evento, a realizar la

limpieza y acomodar todo en su lugar original.

(e2) Hacerse el tiempo para servir a las personas y a la comunidad ha sido valorado como

algo extraordinario.



(e3) La personalidad de los asociados de MOA estd siendo valorada. (honestidad,
devocion, entusiasmo, seriedad y benevolencia).

(e4) Las actividades voluntarias de MOA han sido valoradas como las actividades
culturales que objetiva el propio Municipio.

(e5) Se recibieron reconocimientos con expresiones como: “El entusiasmo que poseen los
asociados de MOA por hacer algo en beneficio de la comunidad en la que viven me
inspira respeto”. “Nunca he visto una Asociacion con tanto fervor”.

B) Se estan recibiendo agradecimientos, solicitudes y requerimientos

(a) Asociacion imprescindible en la comunidad (actividades):

(a1) Fue valorada con agradecimiento por inspirar la educacion alimentaria para la salud
de los ciudadanos.

(a2) Siendo que las actividades de MOA poseen las mismas ideas que las del gobierno,
fue valorada como un grupo de ciudadanos indispensables para la comunidad.

(a3) Esta recibiendo el agradecimiento como la Unica institucion que realiza las
exposiciones de pintura infantiles con gran magnitud.

(b) Esta recibiendo solicitudes de grupos, escuelas y organismos gubernamentales con
relacion a la educacion alimentaria y la educacion estética.

(b1) Personas relacionadas con el gobierno estan tomando la iniciativa de acercase a
MOA. (en busca de la manera de pensar y de soluciones para diferentes problemas).

(b2) Se han recibido donaciones como auspiciantes y solicitudes para exponer las obras
del Encuentro de Dibujo y Pintura Infantil.

(b3) Instructores han recibido solicitudes para un seminario de experiencia de
voluntariado en escuelas secundarias.

(b4) Se ha recibido el requerimiento para que se registre en la municipalidad como una
asociacion de voluntarios para las actividades de formacion de los nifios que realiza la
municipalidad.

2. Factores que permiten los resultados (trasfondo del proceso de recibir resultados)

(1) La labor de la salvacion en primer lugar

A) El fervor en la salvacion del individuo, el sentimiento de contribuir a crear una
sociedad mejor.

(a) Posee en la base el intenso deseo de salvar a otras personas.

(b) El agradecimiento y la emocion de haberse salvado esta siendo la fuerza motriz.

(c) Se esta compartiendo con la red que el objetivo no es hacer que las personas se
asocien sino que “se nos permitan personas que salven a otras”.

(d) Confirman en conjunto el hecho de rendir servicios voluntarios para construir
comunidades en donde existan la abundancia y la salud.

(e) Conversan con los miembros de la familia acerca del deseo de servir a la sociedad y
salvar a personas que padecen de enfermedades, avanzando la formaciéon de personas y
familias que sirven al projimo y a la comunidad.

(f) Se estan esforzando para crecer como Hogar Integrante de MOA capaz de salvar a una
persona, a una familia, y ademas la red también estd esforzdndose para convertirse en
Hogares Integrantes de MOA.

B) Agradeciendo por la bendicion de la propia Existencia, consagrarse a servir realizando
donativos para impulsar los emprendimientos y construcciones que anhelaba Mokichi
Okada.



(a) Comenzando por el hecho de agradecer la vida diaria, con agradecimiento por los
resultados que reciben, estdn ofreciendo donaciones para que sean utilizadas en la obra
de construccion y salvacion que impulsa Mokichi Okada.

(b) Estudiando juntos los hechos reales que se les permiten a través de las actividades de
apoyo a las instituciones gubernamentales, la encuesta de investigacion, las Campaias
para Promover la Salud y las necesidades de la sociedad, estan practicando con la
conciencia de que son aportaciones monetarias para un “Proyecto Superior”.

(2) La labor de afrontar las enfermedades del mundo junto con la sociedad

A) La diferenciacion con alguna religion

(a) Se hace diferencia de que la fe y la religion son practicas personales y las actividades
de MOA son realizadas ampliamente hacia la sociedad.

(b) Para aquellas personas que confunden a MOA con alguna religion, al mismo tiempo
que se les explica sobre los Tres Emprendimientos y el Sistema Integral de Salud
Mokichi Okada y que MOA desarrolla un movimiento cultural, utilizando los diversos
folletos y diapositivas, se les estd transmitiendo sobre el contenido de las actividades y
los emprendimientos en forma simple.

B) Practica y expansion con la sensibilidad de los ciudadanos

(a) Estan practicando cambiando la conciencia de hacerlo “para MOA” por el de “para la
sociedad, para construir comunidades ideales en conjunto”.

(b) No solamente invitan a las actividades de MOA, también participan en los eventos de
la comunidad. (intercambio con la comunidad)

(c) Cambiando la mentalidad de “red de Hogar Integrante de MOA con nombre personal”
hacia una “red de Hogar Integrante de MOA con el nombre de la comunidad”, estan
llevando a cabo actividades como redes que desarrollen la construccion de comunidades
ideales.

(d) Estan practicando con la sensibilidad de un ciudadano. (Como un miembro mas de la
comunidad)

C) Estan acumulando la labor de “conocer y dar a conocer”

(a) Estan esforzandose por lograr una comprension mutua entablando conversaciones con
familias y la comunidad (la sociedad)

(a1) Se estan cuidando de tratar de entender al interlocutor.

(a2) Sin exponer enérgicamente sus deseos se esta dando importancia al sentimiento del
interlocutor.

(a3) Escuchando atentamente los relatos, estd relacionandose con agradecimiento y amor.
(a4) Estan dando importancia a las relaciones cotidianas y de confianza.

(a5) Estan siendo cuidadosos para que tanto los simpatizantes como los asociados de
MOA participen en las redes.

(a6) Estan siendo cuidadosos al hablar de sus propias alegrias con familiares y amigos.
(b) Al mismo tiempo de conocer las aflicciones sociales, estan realizando en forma
acumulativa la labor de darlo a conocer a la comunidad

(b1) Visitando oficinas gubernamentales y organizaciones afines, al mismo tiempo de
conocer los problemas de la comunidad (aflicciones sociales), los deseos y planes,
presentando las actividades tales como las Campana para Promover la Salud, actividades
de arreglos florales en reparticiones publicas, encuentros de arte infantil, estan
entablando conversaciones para realizar actividades en conjunto.
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(b2) Presentan y publican informacién acerca de los diversos seminarios a través de
organos de informacion gubernamental, tales como periddicos, revistas, paginas web de
la comuna, etc.

(b3) Casi el 10% de una comunidad de 11.000 familias estan realizando en forma
consecutiva la distribucion de folletos para presentar e invitar a las personas a que
participen en las Campafias.

D) Estan practicando con caracter publico conjuntamente con la sociedad (inscripcion en
organismos oficiales etc.)

(a) Se han inscripto en la Institucion de Asistencia Social como una organizacién
voluntaria y estan llevando a cabo actividades como redes extensivas de la comuna.

(b) Con la realizacion continua de seminarios alimentarios, a través del contacto el
Centro de Salud Publica, se han registrado en oficinas gubernamentales como una red de
educacion alimentaria, dando lugar a la practica en forma extensiva.

(c) Recibiendo el reconocimiento como una organizacion educativa social por el Comité
de Educacion, debido a las continuas actividades de Korinka y seminarios alimentarios
que se imparten a personas que trabajan con nifios, se encuentra publicada en su boletin
informativo.

(d) Con la sensibilidad social, esta avanzando registrandose en administraciones
gubernamentales como una Asociacion Voluntaria que desarrolla la educacion
alimentaria y estética, de la salud, de la educacion y del medio ambiente.

(e) Después de participar en forma consecutiva por varios anos en las ferias matutinas y
esforzarse en el movimiento para crear un ambiente estético en la ciudad, recibiendo la
propuesta de la comuna para que se registre como una organizacion de bien publico de la
ciudadania, se han registrado como “Redes para una Existencia Saludable” y estan
realizando las actividades.

(f) Participando en las reuniones de intercambio entre voluntarios que organiza la
comuna estan realizando intercambios con otras organizaciones en forma objetiva.

E) Estan vinculados con politicos, intelectuales, autoridades gubernamentales, médicos,
personas relacionadas con la salud, etc.

(a) Politicos, médicos y personas relacionadas con la salud, intelectuales, o autoridades
gubernamentales estan participando de la Campafias para Promover la Salud como
conferencistas.

(b) Médicos y enfermeros estan involucrados en las Campafias para Promover la Salud y
en las consultas de salud.

(c) Se estan llevando a cabo seminarios alimentarios y Campaias para Promover la Salud
con la participacion de nutricionistas.

(3) La préactica de los Tres Emprendimientos — Método de Salud y su Mecanismo

Con el Zuisenkyo o Ryoin, las Campafias para Promover la Salud o la Practicas
Continuas, centralizadas en los Ejes del Proyecto de MOA, estan desarrollando los Tres
Emprendimientos — El Sistema Integral de Salud Mokichi Okada, junto con la sociedad.
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A) Las Campaias para Promover la Salud y las Practicas Continuas, asi como todos los
seminarios estan sincronizados

(a) Las personas que participan en las Campafias para Promover la Salud, con la
sincronizacion de las redes del Hogar Integrante de MOA estan siendo conectadas a la
Practica Continua, al Korinka, a los Cursos de Cocina, etc.

(b) Los simpatizantes que participan en diversos seminarios como el alimentario, se los
vincula con las Practicas Continuas invitdndolos a las Campafias para Promover la Salud
en las instalaciones de MOA.

(c) Siendo los Zuisenkyo locales de fuerza motriz donde las personas pueden acudir
despreocupadamente, a partir de ahi estan haciendo que se liguen a las Campanas para
Promover la Salud y la Practica Continua.

(d) En las instalaciones de MOA realizando actividades como seminarios alimentarios,
clases para hacer pan entre padres e hijos, clases para hacer postres, a partir de ahi estan
ligandolas a las Campafias para Promover la Salud y la Practica Continua.

(e) A partir de la cooperacion con los productores de productos naturales y las Sedes
Regionales de Promocion de la Agricultura Natural, al mismo tiempo de avanzar en la
educacion alimentaria en base al consumo de productos de la zona, con la exposicion y
venta de productos en las sedes de MOA vy la experiencia de cosecha de batatas por los
nifios de jardin de infantes, estdn canalizando las personas para que participen en las
Campanas para Promover la Salud y la Practica Continua.

B) Estan presentando el medio o método de solucion a las preocupaciones y necesidades
del interlocutor.

(a) Considerando las tareas sociales, problemas de salud, problemas familiares, sobre la
manera de vivir, etc. se estan realizando las Campanas, ya sea de la medicina integral, la
educacion alimenticia o estética, etc.

(b) Considerando el estado fisico y mental del interlocutor estan presentando el Sistema
Integral e invitando a los diversos seminarios, Campanas para Promover la Salud o
Practica Continua.

(c) Considerando el estado de entendimiento del interlocutor, ingeniando una manera que
se sientan seguros y tranquilos, estan realizando la labor en cooperaciéon con las Sedes de
MOA vy el Hogar Integrante de MOA.

C) Con el vinculo entre los staff, los Hogares Integrantes de MOA y los asociados
avanzan colaborando entre si

(a) El Hogar Integrante de MOA y el staff responsable dialogando en base a los registros
de las Practicas Continuas, estdn avanzando en estricta cooperacion con los doctores y
los staff del Ryoin.

(b) Estan avanzando con un dialogo en las redes de Hogar Integrante de MOA acerca del
contenido de las Campanas, por ejemplo que los staff encargados de las tiendas de
productos naturales participen como conferencistas.

(c) Realizan las diversas Campafas o las Practicas Continuas en que los Terapeutas
Basicos, los Instructores de Arte y Cultura, los promotores de la alimentacidon se
encargan de las respectivas responsabilidades.

(d) Los doctores y el personal de salud cooperan como conferencistas en las Campaias
para Promover la Salud o en las consultas de salud.
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D) Se estan realizando la formacion de elementos humanos dentro de las Campanas para
Promover la Salud, Préacticas Continuas y en los demds Seminarios

(a) A través de las Practicas Continuas los Terapeutas aprenden sobre la practica de la
Terapia Depurativa estilo Okada y la deteccion de los puntos vitales y asi se estan
formando para que puedan servir en las Campafias para Promover la Salud con confianza
y alegria.

(b) A través de que los asociados realicen la presentacion y explicacion del contenido del
Sistema Integral de Salud Mokichi Okada, estd surgiendo la iniciativa propia y
propiciando la formacion de elementos jovenes.

E) Todo lo mencionado arriba, la invitacion, la presentacion y la practica se realiza en
forma cotidiana, acumulativa y con amor.

(4) Se esta practicando en forma acumulativa el dialogo, la ayuda solidaria y el Observar-
Planear-Ejecutar-Analizar (O.P.E.A.)

Sin observar unicamente los resultados estan realizando conversaciones y busqueda en
forma acumulativa de los motivos por los cuales se pudo o no recibir los resultados.

A) Esta realizando la labor de buscar por iniciativa propia, pensar, dialogar y ayudarse
solidariamente en forma acumulativa

(a) Estan realizando la busqueda en las Reuniones de Asociados y Perfeccionamientos, y
lo aprendido lo deliberan entre todos y lo vinculan a la practica.

(b) Las tareas de cada uno las definen deliberando dentro de la red.

(c) Estan actuando de manera que se aprovechen las peculiaridades de cada persona
dando importancia a sus deseos y opiniones.

B) En base a las Ensefanzas y Realizaciones, observan los hechos reales, planifican y
ejecutan. (Plan de Servicios Voluntarios):

(a) Conociendo los problemas, necesidades y los planes de cada comunidad, crean los
planes de servicios voluntarios para la comunidad.(Plan de voluntariado para crear una
comunidad ideal)

(b) En las reuniones de la red confirman los resultados concretos que ocurren en los
hogares y las comunidades basados en los planes de voluntariado.

(c) Deliberando sobre los resultados concretos (protecciones y depuraciones) que ocurren
en los hogares y la comunidad trabajan aclarando las tareas reflejandolos en los deseos de
MOA.

C) Para dirigirse a la sociedad recurren al pensamiento de Mokichi Okada y a los
Ensayos

(a) Para enriquecer las campafias hacia la sociedad, acumulando el estudio de los
Ensayos y practicas entre asociados, mientras buscan corresponder a Mokichi Okada se
dirigen a la sociedad.

(b) Realizando en forma consecutiva las reuniones de estudios de los Ensayos en los
hogares y en las comunidades, aclaran sus visiones acerca de MOA y la mision que
poseen los seres humanos, las leyes y estructura del universo, etc. y estan profundizando
su aprendizaje acerca del estilo de vida necesario para vivir una vida con felicidad.

(c) Buscando en los estudios de cada mes, informando acerca de los resultados y mejorias
que recibieron durante el mes en las reuniones de redes que se llevan a cabo en sus
respectivas areas o comunidades, mientras cultivan su ideologia basada en la filosofia de
Mokichi Okada, contintian con sus esfuerzos dirigidos hacia la sociedad.
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Resultados de la practica del Sistema Integral de Salud Mokichi Okada

-Hogar Integrante de MOA (H..LMOA) de C.A.B.A-
Paciente: Sexo Femenino
Edad: 51 afios

Hace un afio y medio me encontré con esta persona con quien éramos como hermanas,
después de 16 afios que no la veia.

Su situacion en ese momento era la siguiente:

- Esta separada de su primer esposo desde hace muchos afios y sentia un odio muy
profundo hacia él.

- Tampoco se hablaba con su madre ni con sus hermanas.

- Su rostro manifestaba siempre enojo, vivia quejosa y con miedo, preocupada por el
dinero, y trabajaba en casas de familias porque no le alcanzaba la plata.

- Estaba separada de su actual pareja.

- Fisicamente sentia un dolor intenso en el brazo a raiz de una caida.

- Animicamente muy nerviosa, depresiva y con muchas preocupaciones.

Proceso:

Pasaron unas semanas después de nuestro primer encuentro, fui a su casa y al llegar me
recibié muy nerviosa, depresiva, preocupada. Ella me pregunt6é que estaba haciendo que
me veia tan bien, entonces le conté que practico una filosofia oriental, pero en ese
momento no mostro interés.

A la semana siguiente volvimos a vernos, ella seguia igual, se habia separado de su actual
pareja y sentia dolor en el brazo por una caida. Por su estado de animo le sugeri si queria
practicar con una flor, conectarse con la naturaleza, entonces ella me pregunta como era
eso0; le mostré y dejé un folleto de MOA.

A la semana siguiente la visité otra vez y observé que habia colocado flores en toda la
casa. Practicaba los arreglos florales seguido, hasta que un dia sinti6 la necesidad de
pedirle perdon a su ex-esposo, ya no queria odiarlo mas.

A los pocos meses se reconcilid con su actual pareja y se mudaron al barrio de
Colegiales, cerca de MOA; después de la mudanza ella participé en una Campaiia para
Promover la Salud en Recoleta, a partir de ello estaba tan contenta que pidid recibir la
Terapia.

Me conecté con otro HI.MOA de la zona de Colegiales y comenzamos a transmitirle
Terapia casi todos los dias; luego visit6 MOA, pidi6 turno con la Dra. Miyazato, quien le
recomendo que consultara con una Psicologa debido a su estado emocional.

Ella continuaba con el dolor en su brazo, entonces se hizo unos estudios y el diagndstico
fue que se le habia cortado un tendon del hombro (manguito rotador) y debia ser operada.
Ella continuaba recibiendo la terapia frecuentemente, con la seguridad de que la
operacion saldria bien. EI médico le dijo que el brazo quedaria bien en un 70% y ella le
dijo “voy a quedar 100% bien”.

Recibid terapia antes, durante y después de la operacion; al quinto dia de operada, ya iba
caminando a recibir la terapia, tenia un aparato para sostener el brazo que era muy
incomodo. Al poco tiempo, aproximadamente después de dos meses, el traumatdlogo
observa como su paciente estd evolucionando, no podia creer que moviera el brazo hacia
atras a tan pocos dias de operada, ya que pacientes en su misma situacion necesitan tres
meses para recuperarse. Ella le contd que estaba recibiendo Terapia Depurativa en MOA,
ella le dijo “tenés que ir para ayudar a tus pacientes” y el médico, invitado por los
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profesionales de MOA participd como paciente; estd muy contento y comenzd a
recomendar a sus pacientes que visiten MOA.

Ella incorpord en su vida diaria la alimentacion natural, ya que entiende que es para
limpiar su sangre y sentirse mejor, hace practica de Korinka con las flores en su hogar y
también en la casa de sus hijos (junto con ellos); no falta a recibir la Terapia Depurativa,
aunque llueva o haga mucho frio ella va igual, hace agradecida y con mucha alegria la
donacion. Lee los ensayos del libro “Hacia la Evolucion de la Personalidad” y los pone
en practica. Comprendid que para estar bien tiene que practicar, que la depuracion es
buena para mejorar su salud.

Hoy tiene una buena relacion con su madre y hermanas, se visitan a menudo, cambid su
pensamiento hacia todos quienes investigan quien es Mokichi Okada y siente la
necesidad de recibir la Medalla de MOA para transmitirle la Terapia a su familia. Ya se
asocio a MOA y en este mes recibira la Medalla de MOA. Muchas Gracias.

Resultados de la practica del Sistema Integral de Salud Mokichi Okada

-H.ILMOA C.A.B.A-

Paciente sexo Femenino

Edad: 57 afios

Condicion familiar: Esposo, un hijo de 24 afios.

Situacion Previa:

Hace tres afos su esposo ingresd como paciente al Ryoin a raiz de su problema de salud,
y luego se vinculd ella. Su primera consulta en el Ryoin fue en el mes de julio de 2005.
Presentaba un cuadro de hipertension, importante distension abdominal y problemas
psicologicos.

Nodulos en ambas piernas, mas en la derecha. Problemas respiratorios.

Antecedentes: hepatitis a los 8 afios de edad. La operaron para extirparle los ovarios.
Proceso:

Inicialmente concurria solo al Ryoin una vez por semana. Inmediatamente se comenzé a
observar cambios en su semblante. Después agregd una vez mas por semana. La familia
apoy6 constantemente sus decisiones respecto del S.I1.S.M.O.

También en su entorno familiar se observaron muchos cambios.

Fue surgiendo un didlogo constante entre los miembros de la familia. Pudo hablar con su
hijo respecto del S.I.S.M.O. y su madre, que no creia en nada, al ver los cambios en su
hija, comienza a aceptar que estos surjen a través de su practica. Su marido, quien
siempre realiz6 la practica de Korinka en su oficina, experimentada cuando concurria de
paciente al Ryoin, pudo obtener su oficina propia, ya que su lugar de trabajo era muy
precario; también recibié un auto. Ademas su hijo consigui6 trabajo.

A raiz de los cambios que observaron en ella, dos vecinos se conectaron con el Ryoin
como pacientes. En el ultimo afio se ligd6 a un HI.MOA adonde concurre una vez por
semana. Tuvo la posibilidad de ser paciente de cuatro Encuestas de Investigacion. Ella
considera que todo esto es una inversion que le ha permitido cambiar radicalmente su
vida. Uno de esos cambios muy notorios lo observé cuando se fue de vacaciones con su
esposo al sur y se dio cuenta que pudo realizar actividades fisicas que antes no podia, lo
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cual le permitié compartir absolutamente todo lo que hacia su esposo, ya que antes, ella
no lo podia acompanar. Eso la hizo muy feliz.

Decidi6 asociarse y recibir la Medalla de MOA y asi lo hizo en el mes de marzo de 2008,
hizo el curso de terapeuta basico y en el mes de julio de 2008 rindi6 el examen
correspondiente.

Comenz6 a transmitirle terapia a su esposo diariamente y también a su madre, quien paso
diversos procesos de depuracion que le permitieron entender alin mas acerca de esta
practica de su hija. Como resultado en el mes de agosto su madre ingres6 como paciente
del S.I.S.M.O. en el Ryoin.

De este modo contintia la ampliacién mediante los resultados obtenidos a partir de un
individuo hacia la familia y la comunidad.

Muchas gracias.
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